
CG 
 

 POR CAUSA DE UM ESGOTO 
CLANDESTINO CONSTRUÍDO NA SUA CASA 

A ÁGUA QUE VOCÊ BEBEU FOI 
CONTAMINADA PELOS MICRORGANISMOS 

DAS FEZES DAS PESSOAS. 

CG 

    VOCÊ NÃO SEGUIU A ORIENTAÇÃO DO 
MÉDICO QUANTO AO NÚMERO DE DIAS E 

INTERVALOS PARA TOMAR O ANTIBIÓTICO. 
A INFECÇÃO VOLTOU AGORA MAIS GRAVE, 

PORQUE FORAM SELECIONADOS 
MICRORGANISMOS RESISTENTES. 

CG 
 

VOCÊ FOI AO BANHEIRO E NÃO LAVOU AS 
MÃOS. DEPOIS FOI COMER E 

CONTAMINOU O SANDUICHE COM OS 
MICRORGANISMOS QUE FICARAM NA SUA 

MÃO. AGORA VOCÊ ESTÁ DOENTE! 

CG 

     UM MOSQUITO CONTAMINADO COM O 
VÍRUS DA DENGUE COLOCOU SEUS OVOS 

NA ÁGUA DEPOSITADA NO VASO DE 
PLANTA, GERANDO NOVOS MOSQUITOS 

CONTAMINADOS. ALGUNS VIZINHOS 
FORAM PICADOS E CONTRAÍRAM DENGUE. 

CG 
 

    FAZIA MUITO CALOR E TIA COTINHA 
DEIXOU O PEIXE QUE IRIA FAZER AMANHÃ 

DESCONGELANDO EM CIMA DA PIA. TODOS 
DA CASA FICARAM DOENTES AO COMEREM 

O PEIXE. 

CG 

 

ONTEM VOCÊ TEVE RELAÇÕES SEXUAIS 
SEM USAR PRESERVATIVO (CAMISINHA) E 

FOI CONTAMINADO COM O VÍRUS DA AIDS. 

CG 

    O SANDUÍCHE QUE VOCÊ NÃO COMEU 
NA ESCOLA FICOU NA MOCHILA. OS 

MICRORGANISMOS SE MULTIPLICARAM NO 
PRESUNTO E PRODUZIRAM TOXINAS. NO 

DIA SEGUINTE, AO COMÊ-LO, VOCÊ FICOU 
DOENTE. 

CG 

    AO PREPARAR UMA MAIONESE VOCÊ 
ESPIRROU CONTAMINANDO-A COM 

BACTÉRIAS DA SUA BOCA E DO SEU NARIZ. 
NO DIA SEGUINTE QUEM COMEU A 

MAIONESE SOFREU UMA INTOXICAÇÃO 
ALIMENTAR. 

CG 
 

    APÓS USAR UM BANHEIRO PÚBLICO 
VOCÊ NÃO LAVOU AS MÃOS. EM SEGUIDA, 

COLOCOU A MÃO NA BOCA SE 
CONTAMINANDO COM MICRORGANISMOS 

DAS FEZES. 

CG 

CHOVEU E O LIXO JOGADO NA RUA 
ENTUPIU OS BUEIROS PROVOCANDO UM 

ALAGAMENTO ONDE VOCÊ E SEUS 
AMIGOS FORAM BRINCAR. VOCÊ FOI 

CONTAMINADO COM A BACTÉRIA 
LEPTOSPIRA. 



CG 

   NO DOMINGO, AO PREPARAR O 
ALMOÇO TIA COTINHA NÃO LAVOU BEM 

OS FRUTOS DO MAR. TODOS FORAM 
CONTAMINADOS POR BACTÉRIAS QUE 

ESTAVAM NESSE ALIMENTO E 
ADOECERAM. 

CG 
 

AO CHEGAR EM CASA, VOCÊ NÃO LAVOU 
AS MÃOS ANTES DE COMER E CORREU O 

RISCO DE INGERIR OS MICRÓBIOS DA SUA 
MÃO QUE PODERIAM TE DEIXAR DOENTE. 

CG 
 

     POR PREGUIÇA DE ANDAR UM POUCO 
MAIS, VOCÊ DEFECOU NO RIO PRÓXIMO 

DA NASCENTE OU DA MARGEM, 
CONTAMINANDO A ÁGUA COM OS 

MICRÓBIOS QUE EXISTEM NAS SUAS 
FEZES. 

 

CG 

PERTO DA SUA CASA EXISTEM 
MOSQUITOS CONTAMINADOS COM O 

PARASITA DA MALÁRIA. VOCÊ ESQUECEU 
DE COLOCAR O MOSQUITEIRO, FOI 

PICADO POR UM DELES E AGORA ESTÁ 
DOENTE.      

CG 
 

    SEUS PAIS ESQUECERAM DE LEVAR VOCÊ 
PARA TOMAR A VACINA QUE PREVINE A 

COQUELUCHE. VOCÊ ACABOU SENDO 
CONTAMINADO POR UM COLEGA DA 

ESCOLA E FICOU DOENTE. 

CG 
 

USANDO DROGA INJETÁVEL VOCÊ FOI 
CONTAMINADO PELO VÍRUS DA AIDS. VOCÊ 

USOU UMA AGULHA QUE TINHA SIDO 
USADA POR UMA PESSOA QUE TAMBÉM 

ESTAVA CONTAMINADA. 

CG 

    UM PNEU VELHO NO QUINTAL 
ACUMULOU A ÁGUA DA CHUVA DANDO 

CHANCE PARA QUE UM MOSQUITO 
CONTAMINADO COM O VÍRUS DA DENGUE 
SE MULTIPLICASSE. OS NOVOS MOSQUITOS 
CONTAMINADOS PICARAM OS VIZINHOS. 

CG 

    NOVAMENTE VOCÊ ARRISCOU E NÃO 
USOU CAMISINHA. SUA PARCEIRA ESTAVA 

CONTAMINADA COM O VÍRUS DA 
HEPATITE B. VOCÊ NÃO TINHA TOMADO A 

VACINA, FOI CONTAMINADO E FICOU 
SERIAMENTE DOENTE. 

CG 

      HAVIA UMA EPIDEMIA DE MENINGITE. 
SUA CASA FICOU FECHADA E SEM 

VENTILAÇÃO. ALGUMAS PESSOAS DA 
FAMÍLIA NÃO FORAM VACINADAS, FORAM 

CONTAMINADAS COM A BACTÉRIA E 
DESENVOLVERAM A DOENÇA. 

CG 

      ONTEM, ESQUECERAM DE COLOCAR 
NA GELADEIRA A FEIJOADA QUE SOBROU. 

OS MICRORGANISMOS ALI PRESENTES 
PRODUZIRAM TOXINAS. HOJE, AO COMER 

A SOBRA, O PEDRINHO TEVE UMA 
INTOXICAÇÃO ALIMENTAR. 



CG 

    NA ESCOLA, UM COLEGA ESTAVA COM 
CATAPORA E CONTAMINOU VOCÊ COM O 
VÍRUS. VOCÊ ADOECEU E CONTAMINOU 

SUA AVÓ QUE NÃO TINHA TIDO A 
DOENÇA E NEM TOMADO A VACINA PARA 

IDOSOS. 

CG 

    VOCÊ SE ALIMENTOU MAL, FUMOU 
MUITO, DORMIU POUCO E ISTO DIMINUIU 

A SUA IMUNIDADE. O RESULTADO FOI 
QUE A BACTÉRIA DA TUBERCULOSE TE 

DEIXOU DOENTE. ISSO PODE SER GRAVE! 

CG 
 

SEU CACHORRO NÃO FOI VACINADO 
CONTRA A RAIVA E MORDEU A VIZINHA. 
ELA FOI CONTAMINADA PELO VÍRUS QUE 
ESTAVA NA SALIVA DELE... ISSO É MUITO 

GRAVE! 

CG 
 

  PUXA VIDA! UM PREGO SUJO DE TERRA E 
CONTAMINADO COM A BACTÉRIA DO 
TÉTANO ESPETOU A SOLA DO PÉ DO 

PEDRINHO. AINDA BEM QUE ELE TINHA 
SIDO VACINADO CONTRA O TÉTANO! 

CG 
 

    ONTEM, NINGUÉM RECOLHEU AS FEZES 
DA CADELA SOFIA. ALÉM DO MAU CHEIRO, 
ALGUMAS CRIANÇAS QUE BRINCAVAM NO 
LOCAL FORAM CONTAMINADAS COM OS 
MICRORGANISMOS QUE ALI ESTAVAM. 

CG 

     A RAÇÃO DO CACHORRO FICOU DIAS 
NA VASILHA. UM RATO, CONTAMINADO 
POR UMA BACTÉRIA FOI ATRAÍDO PELO 
CHEIRO E URINOU SOBRE A RAÇÃO. O 

CACHORRO FICOU DOENTE AO COMÊ-LA. 

CG 
 

    CHEGOU O INVERNO E SEU TIO IDOSO 
FICOU GRAVEMENTE DOENTE PORQUE 

NÃO FOI VACINADO CONTRA O VÍRUS DA 
GRIPE DURANTE A CAMPANHA DE 

VACINAÇÃO. 

CG 
 

ESQUECEU DE VACINAR COM AS 
GOTINHAS DO SABIN? ESTE DESCUIDO FEZ 

COM QUE VOCÊ FOSSE CONTAMINADO 
PELO VÍRUS DA POLIOMIELITE COM 
CONSEQUÊNCIAS MUITO GRAVES! 


